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Barnehagehøst
Når høsten åpenbarer seg med kaldere vær, kortere dager og regn kan vi kle barna i deilig 
ull og kose oss med kakao og boller. Strikket i tynt garn kan plaggene brukes over lette 
inneklær mens det er kjølig og tørt, og under regntøyet når det høljer ned. 
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Ja! til fri utfoldelse 
i hjemmestrikka 
barnehageklær! 

En ribbestrikket bukse 
holder mer enn en sesong 
med litt ekstra vrangbord.

Tips: Bruk sokkegarn når du 
strikker bukse som skal få 
være med på aktiv lek, så er 
den litt mer slitesterk.
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Votter skal tåle krabbing, 
harde steiner, ruglete 
greiner, å bli spist med  
og å dra på 
oppdagelsesferd. 

Kanskje er det like greit 
å strikke tre like med det 
samme.

Tips: Votter i ren ull toves 
litt i bruk, som gjør vottene 
enda mer robuste og varme.
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Luer med god  
passform er gull verdt  
i barnehagegarderoben. 
Luen bør sitte godt rundt 
ansiktet både for dekke  
og komfort. 

Tips: Velg varme fremfor 
slitestyrke på garn til luer. 
Luer er gjerne mindre utsatt 
for slitasje og tåler litt 
hverdagsluksus.
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Hvilket garn skal jeg velge?
I tynne barnehagefavoritter er alle oppskriftene tilpasset den samme garntykkelsen 
med strikkefasthet 27 masker per 10 cm på ca 3 mm pinner. Dette vil si at du kan 
bruke ditt tynne favorittgarn g jennom hele, eller variere ut fra garnlager, lokalbutikkens 
utvalg, eller ønskede egenskaper i garnet. For ikke å snakke om alt det snaddersmaskens 
håndfargede garnet som du får tak i! Se etter garn tilpasset pinne 3 mm og 350-400 
meter per 100 gram.

Superwashbehandlet garn – yey or ney?
Superwash er en kjemikaliebehandling som tillater garnet å vaskes i maskin uten å tove.
Det fungerer som en tynn strømpe plast som blir lagt rundt garnet – og det er selvsagt 
fordeler og ulemper med dette. Disse må du veie opp mot dine behov og finne ut hva 
som er riktig for deg.

Fordeler med superwash: 
 Kan maskinvaskes.
 Klør mye mindre.

Ulemper med superwash:
 Garnet blir kaldere.
 Må vaskes mye oftere – både lukt og flekker setter seg lettere.
 Mindre miljøvennlig.

Noen ganger en fordel, andre ganger en ulempe:
 Tover ikke i bruk

Nylon – hva er greia?
Det er vanlig å tilsette nylon eller polyamid i garn for å g jøre det mer slitesterkt. 
 I voksensokker er det ganske nødvendig, og i mykt garn som skal tåle mye slitasje kan 
det være en fordel. Neslefiber er et naturlig alternativ, eller hardere spunnet ullgarn.

Fordeler med nylonforsterket garn:
 Styrke – du kan bruke mykere fibre som klør mindre uten at det blir slitt hull for fort.

Ulemper med nylonforsterket garn:
 Blandinger av syntetiske og naturlige fibre er vanskeligere å g jenvinne.
 Synteten g jør ullen kaldere.
 Syntet og naturlig i blanding nupper lettere.
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Strikkefastheten:
Størrelsene i oppskriftene i heftet er beregnet ut fra strikkefasthet 27 masker per 10 cm. 
I en barneoppskrift er det ikke så skummelt å avvike litt – 26 eller 28 masker per 10 cm 
vil bare gi et snev videre eller smalere plagg.
For eksempel vil 100 masker strikket rundt med 27 m/10 cm gi deg 37 cm omkrets,
26 m/10 cm gi deg 38,5 cm omkrets og 28 m/10 cm gi deg 35,7 cm omkrets 
- altså ca 1,5 cm avvik per 100. maske, det vil si 0.15 millimeter per maske i avvik på 
strikkefastheten.

I oversikten over tynt garn har vi samlet garn med 26, 27 og 28 masker per 10 cm. 
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Hvordan velge rett størrelse
 Overvidde måler du rundt brystet på barnet, ikke med armene.
 Hofteomkrets måles rundt hoftene.
 Strikk sokker etter skostørrelse.

Størrelsene i heftet har ikke beregnet så mye bevegelsesvidde så plaggene fungerer godt 
som et tynt mellomlag og skal passe enkelt under en jakke/dress, og ikke er tenkt med 
mange lag klær under. I tillegg foretrekker jeg personlig klær som sitter litt tettere på 
barnekroppen.

Hvis du finner at barnet vipper mellom to størrelser, så velg den smaleste i masketall 
og den største i lengden. Strikkeplagg er så fleksible at de kan passe selv om overvidden 
tilsier at de er for små. De større plaggene strikkes ovenfra og ned så det er enkelt å 
teste på modellen underveis.

Legg eventuelt på en god vrangbord i ermer og bein. Vrangborder er lett å brette både 
opp og ned så du får glede av plagget i lengre tid.
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Tynne garnalternativer
Alpakka
Sandnes Mini Alpakka (100% alpakka)
DSA Tynn Alpakka (100% alpakka)
Rauma Inca Alpakka (100% alpakka)
Pickles Pure Thin Alpaca (100% alpakka)

Merinoull
Camarose Yaku (100% merino, SW)
Sandnes Babyull Lanett (100% merino, SW)
Sandnes Tynn Merinoull (100 % merino, 
SW)
Rauma Baby Panda (100% merino, SW)
Mondial extrafine (100% merino, SW)
Filcolana Anina (100% merino, SW)
Linde Baby Merino (100% merino, SW)
Knit@Home Superfine Baby Merino (100% 
merino, SW)
Dale Baby Ull (100% merino, SW)
Viking Baby Ull (100% merino, SW)
Gjestal Merino Baby Ull (100% merino, SW)
Trysil Baby Garn (100% merino, SW)
KFO Merino (100% merino)

Ull
Filcolana New Zealand Lammeuld (100% ull)
Hillesvåg Vilje (100% norsk ull)
Dale Pure Eco Baby Wool (100% ull)
Hifa Hjerte kamgarn superwash (100% ull, 
SW)

Nylonforsterket garn
Sandnes Sisu (80% ull, 20% nylon, SW)
DSA Mini Sterk (40% alpakka, 40% merino, 
20% nylon)
Linde Tynn Ull (80% ull, 20% nylon, SW)
Gjestal Silja Superwash (80% ull, 20% nylon, 
SW)
Viking Frøya (80% ull, 20% nylon, SW)
Trysil Ida Strømpegarn (80% ull, 20% nylon, 
SW)
Filcolana Arwetta Classic (80% merino, 20% 
nylon, SW)

Annet
Rauma Tumi (50% alpakka, 50% ull)
Viking Alpaca Fine (85% alpakka, 15% ull)
DSA Alpakka Wool (60% alpakka, 40% ull)
Camarose Tynd Lamaull (50% lama, 50% ull)
Knit me lux (50% merino, 40 % alpakka, 
10% silke)
Sandnes Alpakka Silke (70% alpakka, 30% 
silke)
Camarose Økologisk Sommeruld (70% 
merino, 30% bomull)
Dale Lille Lerke (53% merino, 47% bomull)
KFO CottonMerino (70% bomull, 30% 
merino)

Ta en titt på www.strikkezilla.no/2610, www.strikkezilla.no/2710 og www.strikkezilla.no/2810 
for mer utfyllende lister.
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