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Skostørrelse:

23-25 (26-28) 29-31 (32-34) 

35-37 (38-40) 41-43 (44-46)

Størrele, alder:

2-3 år (3-4 år) 5-6 år (7-10 år) 

Dame S (Dame M) Herre M (Herre L)

Velg størrelse etter sko fremfor alder

Strikkefasthet:

20 m/10 cm glattstrikk

Pinneforslag:

3,5 mm strømpepiner

4 mm strømpepiner

Garnforbruk:

(80 m/100 g)

Farge A: 1 (1) 2 (2) 2 (2) 2 (2) nøster

Farge B: 1 (1) 1 (1) 2 (2) 2 (2) nøster

Modell:

38-40: Hillesvåg, Fjell 513 Bonderød  

og 100 Ubleket hvit

Garnforslag:

Hillesvåg Fjell 

(167 m/100 g, 80% norsk ull, 20% nylon)

Novita 7 Brødre 

(200 m/100 g, 75% ull, 25% polyamid)

Adlibris Socki Garn

(200 m/100 g, 75% ull, 25% polyamid, SW)

Viking Garn Raggen

(225 g/150 m, 70% ull, 30% nylon, SW)

Hjertegarn Ragg-strømpegarn

(77 m/50 g, 70% ull, 30% nylon)

Fraya Tough

(78 m/50 g, 70% ull, 30% polyamid)

Ta en titt på  strikkezilla.no/2010 for flere garnforslag

Polkagrissokker
Det bor en godtegris i oss alle, og vi fortjener ukompliserte stripete sokker.

Strikkes fra leggen og ned, timeglasshæl med german short rows teknikk.

http://strikkezilla.no/2010


Legg opp 32 (32) 36 (36) 40 (40) 44 (48) m på p 3,5 

med farge A.

Strikk 1r, 1vr rundt i 2,5 (2,5) 3 (3) 3 (3) 3,5 (3,5) cm.

Skaft:  

Strikkes i striper med farge A og B, 2 omg av hver.

Bytt til p 4 og strikk r rundt til arb måler  

8 (10) 12 (13) 14 (15) 16 (17) cm fra oppleggskanten 

og du nettopp har strikket en omg i farge A.

Hæl: Strikkes i farge A.

Høyre/venstre sokk: Forskjellen er at overgangen i 

stripene havner på innsiden av beinet.

Høyre sokk: Strikk første halvparten av m.

Venstre sokk: Strikk alle m. Siste halvpart er hælen.

Snu arb så vrs er mot deg, gsr, strikk så vr ut p. 

Snu arb, gsr, strikk så r til forrige dblm.

 

Strikk slik frem og tilbake til det står igjen 8 m midt på 

p, med 4 (4) 5 (5) 6 (6) 7 (8) dblm på hver side.

Nå skal du strikke dblm sammen, en av gangen. 

Du har rs mot deg og strikker r til 1. dblm, så denne 

2rsm. 

Snu så arb med vrs ut og sett 1. m lo. 

Strikk vr til neste dblm og strikk denne 2vrsm. 

Snu og sett 1. m lo.

Fortsett slik frem og tilbake i glattstrikk til alle dblm 

er strikket sammen, og du igjen har  

16 (16) 18 (18) 20 (20) 22 (24) m på hælp.

 

Plukk opp 1 m i skjøten mellom hælm og m på vristen 

som har ventet, på begge sider av hælen. Strikk denne 

sammen med naboen for å unngå hull.

Fot:

Strikkes videre i striper med farge A og B.

Strikk videre rundt over alle m til arb måler  

11 (12) 14 (16) 18 (20) 22 (24) cm fra hælen.

Legg sokken flatt og brettet ved hælen med 

undersiden mot deg når du måler.

Tåfelling: Strikkes i farge A.

Strikk 2 omg r rundt, deretter en felleomg:

Strikk 12 (12) 14 (16) 18 (18) 20 (22) r, 3rsm,  

11 (11) 13 (15) 17 (17) 19 (21) r, 3rsm.

Den siste fellingen tar med seg den 1. m på neste omg.

= 28 (28) 32 (32) 36 (36) 40 (44) m på p.

2 omg r, ny felleomg:

10 (10) 12 (14) 16 (16) 18 (20) r, 3rsm,  

9 (9) 11 (13) 15 (15) 17 (19) r, W3rsm.

= 24 (24) 28 (28) 32 (32) 36 (40) m på p.  

Fortsett nå med å felle annenhver omg, med 1 m 

mindre r før hver 3rsm, til du har 20 m på p.

Så skal det felles hver omg, til du har 8 m på p.

 

Klipp tråden og tre den gjennom resterende m. Trekk 

tråden gjennom hullet i tuppen og stram til. Fest alle 

tråder og strikk den andre sokken.

Polkagrissokker

GSR, snuteknikk ved forkortede pinner: Når du har snudd 

arb, hold garnet mot deg. Sett første m på venstre p, altså 

den siste som ble strikket, over på høyre. Legg garnet over 

høyre p og stram godt, så du får en ‘dobbeltmaske’ på høyre 

p. Når du skal strikke over ‘dobbeltmaskene’ strikker du de 

som en vanlig 2rsm eller 2vrsm, avhengig av hvilken side du 

er på, de teller kun som én m selv i dobbel tilstand.

r = rett

vr = vrang

m = maske

p = pinne

ggr  =  ganger

omg  =  omgang

arb = arbeidet

lo  =  løs over som om m skulle 

strikkes vr. Garnet holdes 

mot deg

vrs = vrangsiden

rs =  rettsiden 

dblm = dobbeltmaske

gsr = German Short Rows 

3rsm =  3 rett sammen, ta de to 

neste m på p løs av som 

om de skulle strikkes 

rsmn. Strikk 1 m r og 

trekk de 2 samlet over



Tusen takk for din interesse i Strikkezilla Designs oppskrifter!

Selv om oppskriften er gratis ligger rettighetene til den fortsatt hos meg.

Jeg blir derfor kjempeglad om du ikke deler selve oppskriften videre, men link gjerne til hvor den ligger! 

Tusen takk for din forståelse og støtte til uavhengige designere!

Polkagrissokker


